
－いわゆる「ヤングケアラ―」への心理専門職の関わりと連携について－

令和5年度 諸団体交流研修会のご案内

2月23日（金・祝） 10:00～16:30

新潟ユニゾンプラザ ４階 大研修室

｜開催趣旨｜

ヤングケアラーという言葉が広く知られるようになり、子どもの貧困問題と合わせて、子ども・家族への

支援課題として、様々な援助職が意識することとなりました。見ようとしなければ見えない、表に出にくい

問題として、関わりに工夫と多職種の連携が欠かせない分野でもあリ、心のケアの必要性の理解は必須

です。この度はアダルトチルドレンや家族、DV問題などに長年関わり、社会に発信してこられた信田さよ

子先生をお招きし、多職種でヤングケアラーへの支援と連携を考えます。

午前中は信田さよ子先生にご講演いただき、午後はそれぞれの立場からの理解と支援についてディス

カッションしていきます。ご参加の多職種の皆さんで、一緒に考えていきましょう。

｜１）会員・準会員 : 参加費無料

｜２）一般参加者(会員・準会員以外の守秘義務を有する業務に従事している者

もしくは守秘義務が課せられている資格を有する者) : 参加費3,000円

｜３）学生参加者(ヤングケアラーに関心のある大学生・大学院生で研修内容の

守秘に同意した者) : 参加費1,500円

2024年2月9日（金）まで

講師 信田 さよ子 先生

〒950-0994 新潟市中央区上所2丁目2番2号
Tel 025-281-5511
※JR新潟駅より路線バスを利用（約10～20分）
自家用車でお越しの場合はユニゾンプラザ駐車場をご利用ください。

一般社団法人 新潟県公認心理師会

申込方法は次ページへ

定員

300名

2024

｜会場参加： 100名

｜オンライン参加（Zoom Meeting） ：200名

1. 会 場

2.参加対象と
参加費

3.参加方法

4.申込締切

（原宿カウンセリングセンター顧問、公益社団法人日本公認心理師協会会長）
 お茶の水女子大学大学院修士課程修了、駒木野病院、嗜癖問題臨床研究所付属原宿相談室を経て、

1995年原宿カウンセリングセンターを設立。

［専門］ 臨床心理学

［著書］『家族と厄災』(生きのびるブックス 2023)、『共依存――苦しいけれど、離れられない［新装版］』(朝日新聞出版
2023)、『タフラブ 絆を手放す生き方』(dZERO 2022)、『アダルト・チルドレン:自己責任の罠を抜けだし、私の人生を
取り戻す』(学芸みらい社 2021)、『家族と国家は共謀する サバイバルからレジスタンスへ 』(KADOKAWA 2021)、
『改訂新版 カウンセリングで何ができるか』（大月書店 2020）、『実践アディクションアプローチ』（金剛出版 2019）、
『アディクション臨床入門－家族支援は終わらない』（金剛出版 2015）、 他多数

深められた孤独への支援



時間 内容

10:00～12:00 講演 「ヤングケアラーとアダルトチルドレン～親を支える子どもについて」

信田さよ子 先生

お昼休憩（60分）

13:00～15：30 シンポジウム 「私の立場から見るヤングケアラーと支援」

児童相談所の立場から 平田 常幸 氏(新潟県中央福祉相談センター)

要保護児童対策協議会の立場から 高橋 元恵 氏（長岡市子ども家庭センター）

高校教諭の立場から 小林 直美 氏（新潟県立十日町高等学校(定時制)）

弁護士の立場から 黒沼 有紗 氏(あおい総合法律事務所)

指定討論者 信田さよ子 先生

司会 名和 淳 氏（当会副会長、新潟県立精神医療センター）

15：45～16：30 質疑応答など

E-mail
以下の必要事項を明記し、当会事務局宛て

に送信願います。

｜必要事項｜

①氏名（ふりがな）

②所属

③参加方法（会場／オンライン）

④メールアドレス（オンライン参加でzoom接

続する際のもの）

⑤緊急時連絡先（電話番号）

⑥参加区分：会員／準会員／その他

⑦臨床心理士の方は登録番号

Googleフォーム
以下のURLあるいはQRコードから

お申し込みください。

＊この度の研修会は、臨床心理士資格更新ポイントに申請予定です

新潟県公認心理師会 令和5年度諸団体交流研修会

｜郵便局をご利用の方 
加入者名：一般社団法人 新潟県公認心理師会 口座番号：００５７０－１－５３６１２ 
青色の払込取扱票にご記入の上現金送金、もしくは口座間送金をご利用ください。 

｜郵便局以外の金融機関をご利用の方 
ゆうちょ銀行 〇五九（ゼロゴキュウ）店（059） 当座 ００５３６１２

当会会員・準会員以外の方は参加費を2月9日までにお振込みください。

QRコード

次のいずれかの方法で2月9日までにお申し込みください。

https://docs.google.com/forms/d/1W2_CeU3ZprG

uHoHrnErv-gABiHGa0ecwqFivGlFTLYo/edit

5.プログラム

６.申込方法

７.費用の振込先

一般社団法人 新潟県公認心理師会 事務局

0258-27-8513 （長岡西病院臨床心理室内）

kenshu-ncpp2019@ncpp.sakura.ne.jp

問合せ先

https://docs.google.com/forms/d/1W2_CeU3ZprGuHoHrnErv-gABiHGa0ecwqFivGlFTLYo/edit
https://docs.google.com/forms/d/1W2_CeU3ZprGuHoHrnErv-gABiHGa0ecwqFivGlFTLYo/edit
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