
講師 三浦 かおり先生
長岡市子ども・青少年相談センター
臨床心理士・公認心理師
メキシコに12年間在住、そこで
のストリートチルドレンとの出会い
をきっかけに心理学を学ぶ。帰国後
は、大学の学生相談室や小中高校生を対象と
した教育領域で相談活動に尽力している。
深層心理学の人間観を大切にしたトラウマケ
アなど多くの相談者と向き合っている。

参加費無料
どなたでも参加できます
◯参加をご希望の方は下記のURLか
QRコードからお申し込みください。
◯申込〆切12月 7日(土)
◯定員150名（先着順）

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScF31m_FW7qD
PqXwlVFTSsXvE5iaPqe3GA0k6KP3QYqDXeNdQ/viewform

長岡教育相談研究会：代表 古田島真樹（長岡市立青葉台小学校）副代表 近藤奈美子（南魚沼市教育委員会）
問い合わせ ：事務局 佐藤大介（新潟大学） 090-4590-7487  nagaokakyouikusoudan@gmail.com

１２月２１日（土）
１４：００〜１７：００（受付１３：３０）

会場：長岡市立中央図書館
後援/長岡市教育委員会

DEEP LISTENING（深く・聴くこと）は深層心理の人間観に基づき、私たちの存在の深層に心と耳を傾けるこ
とで、自他との深いつながりを確立する提案です。
本研修会では、講義と体験ワークをとおして,以下のことを学びます。

・心の深層を聴くスキル（技術）とメタスキル（姿勢）の紹介
・ひとりひとりのユニークさとそれを生きる意味の探求
・「深く・聴く」ことをとおした「つながる」ことの力の体験
いじめや不登校、子どもが抱える不安や辛さ、生きにくさには背景があります。相談を通して背景を見つ

め、子どもに必要な援助を見つける方法について、一緒に考えてみませんか。
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子どもの心を聴く
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