
無料コーヒー
あります！

天寿園カフェ kimama
×

サポステ利用者

コラボ・コーヒーサーブ

同世代支援者の
おしゃべり
Summer対談
８/１金曜

２０２５

村山賢
ＮＰＯ法人 新潟ねっと
生活困窮者自立支援制度のもと、
就労準備支援事業を新潟市より
受託し、ひきこもりや何らかの
理由で長期的に無業状態にある方の
支援活動をしています。

新潟市内にお住いの方が利用できる
相談機関です。土曜日も開所、訪問
相談可、居場所や家族会有、などが
特徴です。ご希望により他機関をご紹介
させていただくことも出来ます。

新潟地域若者サポートステーション
で心理相談員をしています。
他に小中高校でのスクールカウ
ンセラーや訪問カウンセリングの
お仕事もしています。

サ マ ー

新潟地域若者サポートステーション18周年記念フォーラム×ジョブトレin新潟
主催：新潟市、新潟地域若者サポートステーション

TEL 025-255-0099
申
込
み
は

こ
ち
ら
←

お問い合わせ・お申込み

右記QRコードのフォームからもお申込みいただけます。

会　場：東区プラザ 多目的ルーム 2
対　象：支援機関、企業、一般市民、
              当事者やご家族、行政機関、等
参加費：無料
定　員：70名
テーマ

内　容
1. サポステ＆ジョブトレ説明
2. おしゃべり Summer 対談
3. 参加者からのトークテーマをもとに 3人で話す
4. 3 人のしあわせはなんだろう？

「自分（若者・家族・支援者・地域）」にとって、
「ちょうどいい」しあわせについて考えます。

新潟サポステでは 18 年間、多くの支援機関・地域企業・教育機関等と繋がり、様 な々課題を
抱える若者の就労を支援してきました。そこで、長年一緒に連携してきた同年代の支援者が
3人で集い、これからの若者支援を明るく・前向きに語り合いたいと思います。
【ぼくらの時代】のようなイメージです。なので気張らずお気軽にご参加ください。

☆青春時代に聞いていた曲は？
「The Blue Hearts」
中学時代に聴いたアルバムに衝撃を受けました。中２病と言えるほど、
あの頃のロックを引きずっています…。

☆青春時代に聞いていた曲は？
中学生の時、同級生の兄ちゃんから貸りたカセットテープに入っていた
The Blue Hearts と甲本ヒロトさん。「青空」「ロクデナシ」「人にやさしく」
などは夜な夜な聴いてました。

紙に書いてく
れたものを

読むから発言
はないよ

☆青春時代に聞いていた曲は？
「B'z」はよく聞いていました。高校の帰りに中古用品店に CDをあさりに行った
りしていました。お気に入りは「LOVE PHANTOM」です。

13:30 1̃5:00

寺門洋介
新潟地域若者サポートステーション＆

心理サービスてらびっと

齋藤勇太
新潟市ひきこもり相談支援センター

齋藤勇太
新潟市ひきこもり相談支援センター



相談予約・検査予約・お問い合せ
新潟サポステへの

TEL 025-255-0099
メール nigts@roukyou.gr.jp
右記QRコードからホームページをご覧いただけます。
新潟市中央区弁天2-2-18　ときめきしごと館2F

新潟地域若者
サポートステーション

自分に合う
仕事が
わからない 1人だと

就活が
進まない

仕事を
していない
期間が
長くて不安

前職で
つらい思いをして
次に進むのが怖い

働きたいけど…○○で働けないという方
私たちが就活をサポートします！

さまざまな悩み

利用
無料

対象 15歳～ 49歳
現在、お仕事（就学・職業訓練を含む）されていない方

自分のやりたいことがわからない方や自分に向いている職業がわからない方におススメです。
11種類の筆記による検査です。検査後、別日に解説を行います。

月 2回開催
要予約

得意なこと苦手なことを知って自己理解を深めよう！
GATB一般職業適性検査
大人気‼

無 料

会場：新潟市中央区弁天2-2-18　ときめきしごと館2F

新潟地域若者サポートステーション(愛称：新潟サポステ)とは…
働くことにさまざまな悩みを抱えている現在お仕事をされていない１５歳～４９歳までの方に対し、
就職活動についての専門的な相談 ( 面接練習、履歴書の作り方なども含む ) やコミュニケーション
のスキルを学ぶセミナー、協力企業への職場体験 ( ジョブトレーニング ) などにより、就労に向けた
支援を行う厚生労働省、新潟県、新潟市の協働委託事業です。ご利用には登録が必要です。（無料）


