
10:00～16:00

11. 3
新潟ユニゾンプラザ
大研修室

｜開催趣旨｜

災害、事件、事故が後をたたず、心のケアの需要が増し、心理職は様々な場で心のケア

の戦力として求められようになりました。しかしいざ支援となった時、一体何に気をつけ

たらいいのか、禁忌はないのか、不安になりませんか? マニュアルや書籍はあるものの、

その実際の動きについて、直接学ぶことがとても有効です! この度は経験豊かな講師によ

る講義とたくさんの演習で、災害支援の即戦力の心理職となれる研修を目指します。ぜひ

ふるってご参加ください。

｜会員・準会員・学生会員

｜上記以外の公認心理師有資格者

|  及び受験資格有資格者

10月17日（金）17:00まで

［経歴］リッチモンドカレッジ、リージェントカレッジ（ロンドン）にて心理学学士号、カウン
セリング心理学修士号取得。大阪大学大学院人間科学研究科にて人間科学博士号取得後、
兵庫県こころのケアセンター主任研究員就任。研究主幹、上席研究主幹を経て現職

［専門］二次受傷、惨事ストレス、災害時のこころのケア

［著書］『大災害と子どものストレス：子どものこころのケアに向けて』（分担執筆、誠信書房、2011）、
『imago 東日本大震災と「こころ」のゆくえ：総特集』（分担執筆、青土社、2011）、
『EMDRツールボックス-複雑性PTSDと解離の理論と治療』（翻訳、星和書店、2019）など

一般社団法人 新潟県公認心理師会 事務局

0258-27-8513 （長岡西病院臨床心理室内）

kenshu-ncpp2019@ncpp.sakura.ne.jp

一般社団法人 新潟県公認心理師会

問合せ先

2025年

会場参加のみ： 120名

新潟市中央区上所2丁目2番2号
Tel 025-281-5511

（月・祝）

会場

参加
対象

定員

申込
〆切

講師 大澤 智子 先生 人間科学博士・認定臨床心理士・公認心理師

（兵庫県こころのケアセンター特別研究員）

令和7年度 第1回研修会のご案内

PFA

災害などへの心理支援を求められた時、

あなたはすぐに動けますか？

サイコロジカル

ファースト・エイド



プログラム

時間 内容 :   講義と演習

10:00～12:00 災害時の基本的態度と考え方
1  被災者に近づき、活動を始める

2  安全と安心感

お昼休憩（60分）

13:00～15:55 3   安定化

4   情報を集める

5   現実的な問題の解決を助ける

6   周囲の人々との関わりを促進する

7   対処に役立つ情報

8   紹介と引き継ぎ

支援者のメンタルヘルス

15:55 ~ 16:00 まとめ・終了

申込方法

Google フォーム
以下のURLあるいはQRコードからお申し込みください。

振込先

＊この度の研修会は、臨床心理士資格更新ポイントに申請予定です

新潟県公認心理師会 令和7年度第1回研修会

●郵便局をご利用の方 
加入者名：一般社団法人 新潟県公認心理師会 口座番号：００５７０－１－５３６１２ 
青色の払込取扱票にご記入の上現金送金、もしくは口座間送金をご利用ください。 

●郵便局以外の金融機関をご利用の方 
ゆうちょ銀行 〇五九（ゼロゴキュウ）店（059） 当座 ００５３６１２

申込期日までに参加費の振込をお願いいたします。
振込先は次の通りです。

QRコード

｜会員・準会員・学生会員 ：無料

｜上記以外 ：5,000円
参加費

URL:

https://docs.google.com/forms/d/13EAYID6nGqcAwK1nSEdyg5Sj9bqgSjrRj3DzDKwj7IM/edit

https://docs.google.com/forms/d/13EAYID6nGqcAwK1nSEdyg5Sj9bqgSjrRj3DzDKwj7IM/edit
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https://docs.google.com/forms/d/13EAYID6nGqcAwK1nSEdyg5Sj9bqgSjrRj3DzDKwj7IM/edit
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